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A Nemzeti Adó- és Vámhivatal
Képzési, Egészségügyi és Kulturális Intézete
igazgatója által kiadott

2003/2023/165. szabályzat
a munkavédelemről

A munkavédelemről szóló 2134/2016/VEZ szabályzat (a továbbiakban: központi szabályzat) 125. pontjában foglaltaknak megfelelően a munkavédelmi követelmények egyes helyi szabályainak megvalósítása érdekében az alábbi szabályzatot adom ki.
1. A szabályzat alkalmazása
1. A szabályzat alkalmazására a Nemzeti Adó- és Vámhivatal (a továbbiakban: NAV) Képzési, Egészségügyi és Kulturális Intézete (a továbbiakban: Intézet) személyi állománya és az Intézet kezelésében lévő objektumok területére belépő, más NAV szerv személyi állományába tartozó személy (a továbbiakban együtt: foglalkoztatott) köteles. 

2. A NAV-val szerződéses jogviszonyban álló magánszemélyek, egyéni vállalkozók, gazdálkodó szervezetek tekintetében az Intézet Jogi, Humánpolitikai és Titkársági Főosztálya gondoskodik arról, hogy a szabályzat – rájuk vonatkozó – rendelkezéseit dokumentáltan – polgári jogi szerződés megkötése esetében a szerződés részeként – megismerjék. 
3. A szabályzatot az 1. mellékletben felsorolt, az Intézet kezelésében lévő objektumokra és a külső munkavégzési helyekre egyaránt alkalmazni kell.
2. A munkavédelmi érdekképviselet

4. A foglalkoztatottak az egészséget nem veszélyeztető és biztonságos munkavégzéssel összefüggő jogaik és érdekeik érvényesítése érdekében jogosultak az Intézet foglalkoztatottjai közül munkavédelmi képviselőt választani.
5. A megválasztott munkavédelmi képviselő jogaira a munkavédelemről szóló 1993. évi XCIII. törvény (a továbbiakban: Mvt.) előírásai irányadóak.

3. A munkahelyi kockázatértékelés és vizsgálat módszere
6. A kockázatértékelés kiterjed az Intézet foglalkoztatottjaira, a kezelésében lévő épületekre, a bennük végzett munkafolyamatokra, a foglalkoztatottak által használt eszközök, anyagok kockázataira, továbbá az egyéni védőeszközök meghatározására.
7. A kockázatértékelés módszere:

a) a szükséges információk begyűjtése (munkaköri leírás, különböző felülvizsgálati jegyzőkönyvek, üzemeltetési dokumentációk, biztonsági adatlapok, használati utasítások);
b) helyszíni bejárások, interjúk;
c) munkahelyi körülményeknek vizsgálata (világítás, szellőzés, zaj, rezgés, hőmérséklet, megfelelő mozgástér, közlekedési/menekülési útvonalak állapota);
d) a munkafolyamatok elemzése;
e) a munkavégzéshez használt anyagok, eszközök kockázatainak meghatározása;
f) a kockázatok felmérése munkakörönként, előre meghatározott kérdőív használatával.
8. A kockázatértékelés folyamata:

a) veszélyek azonosítása;
b) veszélyeztetettek azonosítása;
c) kockázatok minőségi, illetve mennyiségi értékelése;
d) az intézkedések meghatározása határidő és felelős megnevezésével;
e) eredményesség ellenőrzése;
f) kockázatértékelés felülvizsgálata.

9. A kockázatértékelés alapján az Intézet tekintetében a munkavédelmi feladatokat ellátó, a NAV Gazdasági Ellátó Igazgatóság állományába tartozó területileg illetékes munkavédelmi szakképzettséggel rendelkező foglalkoztatott (a továbbiakban: munka- és tűzvédelmi referens) intézkedési tervet készít, amelyben határidő és a feladat elvégzésére kijelölt szervezeti egység megjelölésével meghatározza, hogy kinek, milyen megelőző intézkedést kell végrehajtania a kockázatok megelőzése vagy csökkentése érdekében. Az intézkedési tervet az Intézet vezetője kiadmányozza.
10. Az intézkedési tervben kijelölt felelősök az előírt feladatok végrehajtását követően írásban tájékoztatják a munka- és tűzvédelmi referenst, aki ellenőrzést végezhet.

11. A kockázatok felmérése a szabályzat 2. melléklete szerinti nyomtatvány alkalmazásával történik.

4. Egyéni védőeszközök, védőoltások meghatározása munkafolyamatonként
12. Az egyéni védőeszközök használatára kötelezett munkafolyamatok felsorolását, a védőeszközök megjelölésével a szabályzat 3. melléklete tartalmazza.

13. Az egyéni védőeszközök beszerzését az Intézet egyes szakterületeinek a Költségvetési Elemzési és Monitoring Modulhoz (a továbbiakban: KEMM modul) hozzáféréssel rendelkező vezetői kezdeményezik a NAV Gazdasági és Ellátó Igazgatóságánál (a továbbiakban: GEI). 
14.  A foglalkoztatott közvetlen vezetője koordinálja a munkavédelmi kockázatértékelés eredményeként beszerzésre kerülő egyéni védőeszközök foglalkoztatottak részére történő kiadását, valamint a munka- és tűzvédelmi referensnél kezdeményezi az egyéni védőeszközök használatával kapcsolatos oktatás megtartását A munka- és tűzvédelmi referens gondoskodik az egyéni védőeszközök foglalkoztatottak részére történő kiadásának és az oktatás megtörténtének dokumentálásáról a központi szabályzat 8. melléklete alapján.
15. Az Intézet Egészségügyi Osztályának foglalkoztatottai részére a védőoltások biztosítása a fertőző betegségek és járványok megelőzése érdekében szükséges járványügyi intézkedésekről szóló 18/1998. (VI.3.) NM rendeletben foglaltak szerint kötelező. 
16. Az Intézet más foglalkoztatottai részére foglalkozás-egészségügyi orvos javaslata alapján védőoltás adható.
5. Bőrvédő készítmény, védőital juttatásának a rendje

17. A bőrvédő készítmények juttatásának rendjét és az érintettek körét a szabályzat 4. melléklete tartalmazza.

18. A külső helyszíneken munkát végzők részére, amennyiben a munkavégzés helyén a megfelelő minőségű és mennyiségű ivóvíz nem biztosított, védőitalt kell biztosítani (pl. lövészeti, intézkedéstaktikai feladatok ellátása, Pénzügyőr Zenekar fellépése, Pénzügyőr- és Adózástörténeti Múzeum kitelepülése, egyéb rendezvény szervezése). 
19. A bőrvédő készítmény és a védőital beszerzésére vonatkozó igényét a foglalkoztatott a közvetlen vezetőjénél kezdeményezheti, aki az adott szakterület KEMM modul hozzáféréssel rendelkező vezetőjének jóváhagyásával a benyújtott igényeket továbbítja a GEI részére.
6.  Az egészséget nem veszélyeztető és biztonságos munkavégzés feltételei megvalósulásának ellenőrzése
20. A foglalkoztatott közvetlen vezetője rendszeres ellenőrzéssel meggyőződik meg arról, hogy a munkaeszközök és a munkavégzés körülményei megfelelnek az egészséget nem veszélyeztető, biztonságos munkavégzés követelményeinek, illetve a munkát végzők ismerik és megtartják a rájuk vonatkozó rendelkezéseket.
21. Rendellenesség, hiányosság esetén a közvetlen vezető haladéktalanul tájékoztatja a munka- és tűzvédelmi referenst és közvetlen balesetveszély esetén azonnal megtiltja a további munkavégzést.
22. A gépek, berendezések kezelési és karbantartási utasítások hozzáférhetőségének biztosítása, tárolása a közvetlen vezető feladata. 

23. Az Intézet veszélyes munkahelyei és a veszélyes munkaeszközei tekintetében bekövetkezett változásokról (módosítás, megszüntetés) haladéktalanul tájékoztatni kell a  munka- és tűzvédelmi referenst.

24. A munka- és tűzvédelmi referens évente legalább egyszer a foglalkoztatottak elhelyezésére szolgáló épületekben, munkahelyeken munkavédelmi szemlét tart.
25. A munkavédelmi szemlék ellenőrzési ütemtervét a munka- és tűzvédelmi referens készíti el, majd felterjeszti az Intézet vezetője részére jóváhagyásra.
26. A szemle során a GEI létesítményüzemeltetésért felelős szervezeti egységének foglalkoztatottján kívül foglalkozás-egészségügyi orvosnak is jelen kell lennie.
7. Veszélyesnek minősülő munkahelyek, munkaeszközök

27. Veszélyesnek minősülnek azok a munkaeszközök:

a) amelyeket az Mvt. 87. § 11. pontja és a munkavédelemről szóló 1993. évi XCIII. törvény egyes rendelkezéseinek végrehajtásáról szóló 5/1993. (XII.26.) MüM rendelet 1/a. és 1/b. számú melléklete felsorol;
b) amelyek hatósági felügyelet alá tartoznak (pl. kazán, gázpalack stb.);
c) amelyet a munkáltató annak minősít.
28. Az Intézet területén veszélyes munkahelynek minősülnek:

a) a kazánházak;

b) a hőközpontok;

c) a géptermek;

d) a gépházak;

e) a villamossági kapcsoló termek (helyiségek);

f) a személy- és teherfelvonók gépházai, aknái.

29. Az Intézet veszélyesnek minősített munkahelyeit, gépeit, munkaeszközeit a szabályzat 5. melléklete tartalmazza.
30. Ahol veszély fenyeget, ott egyedül munkát végezni nem szabad, ilyen helyre csak erre kiterjedő oktatásban részesült foglalkoztatottak léphetnek be.

31. A veszélyes munkahelyek bejárati ajtajára a fokozott veszélyre figyelmeztető, valamint az „Idegeneknek belépni tilos!” feliratú táblát kell elhelyezni. Ez esetben idegennek minősül az Intézet mindazon foglalkoztatottja, akinek munkavégzési kötelezettsége (munkaköri leírása szerint) nem a jelzett helyiségben folyó munkához tartozik.

32. A veszélyes munkaeszközt, technológiát annak munkavédelmi üzembe helyezéséig az üzemeltető munkáltató próba-, vagy kísérleti jelleggel – kizáró jogszabályi rendelkezés hiányában – legfeljebb 180 nap időtartamra üzemeltetheti.

8. Az időszakos felülvizsgálatok gyakorisága
33. Az időszakos és biztonsági felülvizsgálatok gyakoriságát a szabályzat 6. melléklete tartalmazza.
34. Az orvostechnikai eszközök jogszabályban meghatározottak szerinti biztonságtechnikai felülvizsgálatát az Intézet Egészségügyi és Pszichológiai Főosztálya, minden más előírt biztonsági felülvizsgálat esedékességének időpontját a munka- és tűzvédelmi referens tartja nyilván és kezdeményezi azok elvégzését a GEI illetékes szervezeti egységénél.
9. Speciális munkafolyamatok munkavédelmi szabályai
35. Képernyős munkahelyen végzett tevékenység során a helyes monitor beállítására ügyelni kell (a képernyő szemben helyezkedik el a felhasználóval, a képernyő közepére mint egy 20o-os szögben, lefelé tekintünk, a képernyő tükröződés-mentességét biztosítani kell), a helytelenül beállított monitor látásromlás, illetve mozgásszervi betegségek kialakulásának kockázatával jár.
36. Kültéren történő fizikai feladatellátás során kockázatot jelent, hogy azok jelentős része a nyári időszakban történik, amikor számolni kell az erős napsütés (pl.: napszúrás), a meleg és a fizikai igénybevétel együttes fennállása miatti fokozott folyadékvesztés okozta megterheléssel, amelynek következményei egyéni egészségi állapottól függően különbözőképpen jelentkezhetnek.

37. A gépi fűnyírók, motoros fűkaszák, hómaró használatakor a forgó alkatrészek miatt fennáll a láb, kéz sérülésének veszélye, a vágószerszám alól kövek vagy más tárgyak repülhetnek szét, ezért a gép kezelését végző, illetve a munkavégzés hatósugarában tartózkodók fokozott baleseti veszélynek vannak kitéve, valamint a környezetben elhelyezkedő tárgyakban is kár keletkezhet. A munkaeszközzel történő gyors haladás növeli a botlás, megcsúszás, miatti sérülések veszélyét.

38. A belsőégésű motorral működtetett készülékek üzeme alatt egészségkárosító hatású kipufogógázok keletkeznek, ezért ezek zárt térben történő járatása (pl. javítás beállítás során) tilos és életveszélyes.

39. A veszélyforrások elleni védekezés: 

a) fűnyírót, fűkaszát rendeltetésszerű céljától eltérően alkalmazni tilos;
b) a munkavégzés előtt alaposan át kell vizsgálni a munkaterületet, és el kell távolítani minden követ, ágat, drótot, illetve más baleseti veszélyforrást jelentő idegen testet;
c) használat előtt minden alkalommal szemrevételezéssel ellenőrizni kell, hogy a vágószerszám, a rögzítő csavar és az egész vágószerkezet kifogástalan állapotban van-e;
d) a benzinmotoros fűnyírókat biztonsági okokból nem szabad 25°-nál (46,6 %) meredekebb lejtőkön használni, a lejtőkön csak keresztben szabad nyírni, sohasem fel- vagy lefelé, így elkerülhető a fűnyíró feletti ellenőrzés elvesztése;

e) motoros kasza, lombfúvó/lombszívó használatakor védőszemüveg, védőkesztyű, arcvédő rostély, illetve zárt munkacipő, megfelelő munkaruha viselete kötelező, papucsban, szandálban a tevékenység nem folytatható;
f) a fűnyíró első üzembe helyezése előtt figyelmesen át kell olvasni a készülék, valamint a motor teljes használati utasítását, a kezelési utasítást nem ismerő személyeknek a fűnyírókat használni tilos;
g) tilos továbbá a fűnyíró, fűkasza használata, ha a munkavégzés hatósugarában (15 méter) más személyek vagy állatok tartózkodnak;
h) a fűnyírót sérült védőberendezéssel vagy védőráccsal, vagy a beépített védőberendezések nélkül, pl. kidobófedél, illetve fűgyűjtő berendezés nélkül használni tilos. 

40. A belsőégésű motor üzemanyaggal történő feltöltésének szabályai:

a) üzemanyagot csak az arra rendszeresített minősített kannában szabad tárolni;
b) feltöltés után a kannát vissza kell zárni, és biztonságos helyre kell helyezni, soha ne maradjon a tűző napon;
c) az üzemanyag feltöltése, illetve a gép használata közben tilos a dohányzás;
d) az üzemanyaggal feltöltött gépet a tankolás helyétől legalább 2 méter távolságban szabad újraindítani, mert az estlegesen kifolyt üzemanyag tűzveszélyt jelent.
41. Amennyiben a munkaeszköz zajkibocsátása meghaladja az alsó beavatkozási határértéket - 80 dB - az eszköz használata közben hallásvédő eszköz használata kötelező. 85 dB zajszint felett hallásvédő eszköz nélkül végzett munka esetén a halláskárosodás kockázatával is számolni kell.
42. Villamos kéziszerszám használatánál minden esetben be kell tartani a kezelési utasításban meghatározottakat. Amennyiben szükséges, az egyéni védőeszköz használata kötelező.
43. Kézi anyagmozgatás esetén, amennyiben szükséges biztosítani kell az anyagmozgatáshoz megfelelő segédeszközöket (pl. kézikocsi, heveder). Anyagmozgatási tevékenységet csak olyan foglalkoztatott végezhet, akinél az időszakos orvosi vizsgálat e tevékenységre is kiterjedt.
44. Segédeszköz nélküli kézi anyagmozgatás során felnőtt nők legfeljebb 20 kg, felnőtt férfiak legfeljebb 50 kg terhet emelhetnek fel és vihetnek legfeljebb 90 méter távolságra. 10%-os emelkedés esetén a távolság maximum 30 méter, az 50 kg-nál kisebb terhek arányosan nagyobb távolságra szállíthatók.

45. A teher lerakása előtt mindig meg kell győződni arról, hogy az az adott helyre biztonságosan letehető-e, nem fog-e felbillenni, leesni vagy felborulni. Az ujjsérülések megelőzésére célszerű a lerakási helyre előzetesen alátéteket helyezni. 

46. Munkavégzés során létra használata kötelező, ha a szintkülönbség meghaladja a 2 métert, a támasztólétrát ez esetben kampóval, a kétágú létrát biztosító lánccal kell rögzíteni, továbbá sérült, törött létra nem használható.

47. Kézi anyagmozgatás közben óra, karkötő, gyűrű viselése tilos.
48. Kettő vagy több személy által végzett anyagmozgatás esetén munkairányítót kell közülük kijelölni.
49. Az Intézet által használt irattárakban, raktárakban, a tárolásra használt polcokon a maximális terhelhetőséget jól látható módon fel kell tüntetni, melyet a munka- és tűzvédelmi referens évenként ellenőriz.
50. A polcos raktározás biztonságtechnikai szempontjai:

a) a polcokat elmozdulás ellen biztosítani kell;

b) a polcok állapotát rendszeresen ellenőrizni kell;

c) a polcok kialakítását szakember végzi;

d) fém polc esetén EPH bekötés biztosítása szükséges;

e) szükség esetén létra álljon rendelkezésre;

f) a tárolás során az elektromos lámpatestektől a biztonsági távolságot meg kell tartani.

51. Polcok nélküli raktározás biztonságtechnikai szempontjai:

a) halmazok stabilitása, szilárdsága;

b) halmazok megfelelő rétegszáma;

c) halmazok tetején való tartózkodás feltételei;

d) halmazok megbontásának szabályai.

52. A kézi targoncák és kézikocsik biztonságos használatának szempontjai:

a) kis önsúlyú szállítóeszközöket célszerű alkalmazni;
b) a menetellenállás nagy átmérőjű, illetve gördülő-csapágyazású kerekek alkalmazásával csökkenthető;
c) a toló-fogantyúkat védőkengyellel kell ellátni;
d) egykerekű talicska használata során, szintkülönbség estén legalább 0,9 méter széles, max. 10%-os emelkedésű 0,2 méterenként keresztirányú lécekkel ellátott járópadlót kell alkalmazni;
e) kétkerekű talicskák alkalmazása esetén kisebb terhet kell a foglalkoztatottnak tartani, mint az egykerekűnél (a puttony előnyösebb elhelyezése miatt);
f) zsáktargonca (molnárkocsi) használata esetén a teher felvételekor meg kell akadályozni a targonca hátrafelé való elmozdulását (a cipő talpát a targonca tengelyére kell helyezni), a fogantyút kézvédővel kell ellátni;
g) a kézikocsit húzni nem szabad, a tolóerőt az erre a célra kialakított fogantyúra kell kifejteni; 
h) kézikocsi csak addig a magasságig rakható, amíg az a kilátást nem akadályozza, a terhet leesés ellen biztosítani kell.
53. Szolgálati gépkocsi használatához a kategóriához szükséges érvényes vezetői engedélyen kívül a hivatali gépjárművek használatáról szóló szabályzatban (Gépjármű Szabályzat) foglaltak betartása is szükséges. A gépjármű megfelelő műszaki állapotát a jármű vezetésével megbízott foglalkoztatottnak indulás előtt ellenőriznie kell.
54.  Veszélyes vegyi anyaggal végzett tevékenység során a munkavégzéshez meghatározott egyéni védőeszközök használata kötelező.
55. Veszélyes anyagokkal (jellemzően tisztítószerek) végzett tevékenység esetén fokozott figyelemmel kell lenni a szem, valamint a bőr védelmére. 

56. A veszélyes anyagok használata során fennáll belégzésüknek kockázata, valamint egyes vegyi anyagok esetén ezek az anyagok reakcióba léphetnek egymással vagy a környezetükben lévő más anyagokkal, melynek során mérgező gáz kerülhet a levegőbe, illetve tűz keletkezhet.

57. A vegyi anyagok tárolása során a tárolási szabályokat be kell tartani.
58. A konyhákon keletkezett veszélyes hulladékot, használt zsiradékot kizárólag a veszélyes hulladék gyűjtésére kijelölt gyűjtőedényben lehet gyűjteni.
59. A biológiai veszélyeknek kitett munkakörök kockázata:

a) a foglalkoztatottat a napi munkavégzés során különféle biológiai kóroki tényezők (fertőzések) érhetik, melyek belégzés útján, szennyezett tárgyak közvetítésével, közvetlen kontaktus útján, illetve valamilyen baleset következtében (pl. szúrás, vágás) kerülhetnek a szervezetbe; 
b) a fertőzések megelőzése érdekében a munkahelyi higiénia megtartása kiemelten fontos, indokolt esetben védőoltás alkalmazása szükséges.
60. Az Intézet Egészségügyi és Pszichológiai Főosztályára vonatkozó előírások:
a) a laboratóriumban és a rendelőkben inni, étkezni tilos;
b) használat után a vérvételi és az injekciós tűre (a továbbiakban: tű) a védőkupakot visszahúzni nem szabad;

c) a használt tűket csak az erre a célra rendszeresített merevfalú gyűjtőedénybe, dobozba szabad gyűjteni; 
d) a teli gyűjtőedény tartalmát kiüríteni csak a munkafolyamatra meghatározott előírások betartásával szabad;
e) a veszélyes hulladék elszállíttatásáról folyamatosan gondoskodni kell;

f) a fogászati rendelőben vastag, hosszúszárú gumikesztyű, vízhatlan kötény, védőszemüveg és maszk használata kötelező a kézi eszközkezelés/tisztítás esetén.
10. A szervezeti egységek foglalkoztatottai részéről igénybe vehető étkezési helyek

61. Az Intézet foglalkoztatottjai által szervezett étkezés keretében igénybe vehető étkezőhelyeknek – figyelemmel a mindenkor érvényben lévő munkavédelemről szóló központi szabályzatra – a foglalkoztatottak munkavégzési helyéül szolgáló épületek 850 méteres körzetében található vendéglátó egységeket jelölöm ki.
11. Dohányzásra vonatkozó előírások
62. A dohányzásra vonatkozó előírásokat a központi szabályzat 10. címe tartalmazza. Az Intézet objektumainak területén a kijelölt dohányzóhelyekről külön irányító eszköz rendelkezik.

12. Záró rendelkezések

63. A szabályzat a kiadmányozás napját követő 3. munkanaptól érvényes.

64. A szabályzat érvényessége kezdetének napjától érvénytelen a munkavédelemről szóló 2013/2016/165. szabályzat.

65. A szabályzatban nem rendezett tárgykörökben a központi szabályzat rendelkezései irányadóak. 
Budapest, 2023. augusztus 21. 
	
	Dr. Vas Adrienn



1. melléklet a 2003/2023/165. szabályzathoz 

	
	1. Az Intézet budapesti szervezeti egységei

	1.
	1122 Budapest, Hajnóczy József utca 7-9.
	Képzési, Egészségügyi és Kulturális Intézet székháza

	2.
	1081 Budapest, Fiumei út 6. 
	Egészségügyi és Pszichológiai Főosztály

	3.
	1108 Budapest, Harmat u. 202.
	Pénzügyőri Képzési Főosztály

	4.
	1082 Budapest, Kisfaludy u. 9. 
	Pénzügyőr Zenekar

	5.
	1039 Budapest, Királyok útja 317-319. 
	NAV Oktatási Központ

	6.
	1026 Budapest, Zuhatag sor 1. 
	NAV Pasaréti Sportklub

	7.
	1063 Budapest, Munkácsy Mihály u. 19/B. „A” épület 
	Pénzügyőr- és Adózástörténeti Múzeum

	8.
	2646 Drégelypalánk, Kossuth Lajos u. 52.
	Pénzügyőri Képzési Főosztály 

	
	

	
	2. AZ INTÉZET ÜDÜLŐI 

	
	

	9.
	8380 Hévíz, Park u. 10-12. NAV Gyógyház

	10.
	2621 Verőce, Árpád u. 62.

	11.
	3232 Mátrafüred, Hegyalja u. 24.

	12.
	3240 Parádfürdő, Kossuth Lajos u. 350.

	13.
	4200 Hajdúszoboszló, Hőforrás u. 4. 

	14.
	4200 Hajdúszoboszló, Liliom u. 1-3.

	15.
	6500 Baja, (Petőfi sziget) Barta Lénárd u.

	16.
	5600 Gyula, Jókai u. 25.

	17.
	8600 Siófok, Fenyves sor 15.

	18.
	8600 Siófok, Fő tér 5. I/3.

	19.
	8229 Csopak, Árpád u. 20.

	20.
	8229 Csopak, Szépkilátó u. 33.

	21.
	8230 Balatonfüred, Kéthly K. u. 4.

	22.
	8230 Balatonfüred, Kosztolányi D. utca 12.

	23.
	8251 Zánka, Vérkúti u. 24.


2. melléklet a 2003/2023/165. szabályzathoz

Munkahelyi kockázatok felmérése

A vizsgált szerv neve: NAV Képzési, Egészségügyi és Kulturális Intézete

Munkavégzés helye:

A vizsgálat dátuma:
A kockázatbecslést végezte:
Érintettek felsorolása:
	sorszám
	veszély/ártalom megnevezése (azonosítója)
	a kockázat
	jelenleg alkalmazott védelem
	javasolt
 intézkedés
	sürgőssége
	következő ellenőrzés

	
	
	megnevezése
	mértéke a mátrix alapján
	
	
	
	időpontja
	felelőse

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	


3. melléklet a 2003/2023/165. szabályzathoz
Egyéni védőeszközök juttatásának rendje
	Kategória megnevezése
	Védelem iránya
	Védőeszköz megnevezése
	Megjegyzés: 
szabvány megnevezése + védelmi képesség
munkaruhánál: kihordási idő, stb.)

	1. Egészségügyi ellátás

	Egyéni védőeszköz
	Szemvédelem
	Védőszemüveg (folyadék fröccsenése ellen) 
	EN 166:1-es optikai osztály, víztiszta (oldalt zárt, éleslátást biztosító)

	
	Szemvédelem
	Védőszemüveg (lézersugárzás ellen) 
	EN 207 (a lézer hullámhossz tartományában védő szemüveg)

	
	Arcvédelem
	Arcvédő pajzs (folyadék fröccsenése ellen)
	EN 166 víztiszta (alkohol alapú fertőtlenítővel tisztítható)

	
	Légzésvédelem
	Egyszerhasználatos részecskeszűrő félálarc (járvány esetén)
	EN 149: FFP2

	
	
	Egyszerhasználatos részecskeszűrő félálarc (járvány esetén)
	EN 149: FFP3

	
	Kézvédelem
	Egyszerhasználatos gumikesztyű (vegyszerek ellen)
	MSZ EN 374: Az adott anyag biztonsági adatlapjának megfelelő vastagság, és átbocsátási idő, illetve az anyag elleni bevizsgálás

	
	Testvédelem
	Egyszerhasználatos overál
	MSZ EN13031: Type 6B; 13982: Type 5B; EN14126

	
	Lábvédelem
	Csúszásgátló fehér cipő, vagy papucs 
	EN ISO 20344, EN ISO 20347

	Egészségügyi eszközök
	Kézvédelem
	Egyszerhasználatos gumikesztyű (orvosi vizsgálókesztyű) 
	EN 420/EN21420, EN 374, EN 455

	
	Légzésvédelem
	Sebészeti maszk
	EN 14683

	
	Lábvédelem
	Egyszerhasználatos lábzsák
	-

	Munkaruha
	Testvédelem
	Hajháló (egyszerhasználatos overálhoz)
	

	
	
	Fehér nadrág vagy szoknya
	-

	
	
	Fehér ing vagy tunika, vagy fehér köpeny
	-

	Bőrvédő készítmények
	Kézvédelem
	Fertőtlenítőszerek miatt bőrvédő krém
	Biztonsági adatlap előírása szerint

	2. Vendéglátás, konyhai munkavégzés

	Egyéni védőeszköz
	Lábvédelem
	Csúszásmentes cipő (konyhai munkákhoz)
	EN ISO 20347 O2, SRC

	
	
	Csúszásmentes fekete cipő (felszolgálóknak)
	EN ISO 20347 O2, SRC

	
	Kézvédelem
	Hőálló kesztyű
	MSZ EN 407: X2XXXX

	
	
	Lánckesztyű
	EN 1082-1 (ötujjas, alkarvédővel)

	
	
	Sav és lúgálló gumikesztyű
	EN 374-1, EN 374-2 (pamut belső, hosszúszárú)

	
	Testvédelem
	Vegyszer-, víz és olajálló PU kötény
	MSZ EN 13688 (régi EN 340), EN13034:2005 + A1:2009: PB (6) típus

	
	
	Lánckötény
	EN ISO 13998

	Munkaruha
	Testvédelem
	Fehér nadrág
	MSZ EN 13688 (régi EN 340)

	
	
	Fehér szakácskabát
	MSZ EN 13688 (régi EN 340)

	
	
	Fehér póló/ing
	MSZ EN 13688 (régi EN 340)

	
	
	Fehér tunika/blúz
	MSZ EN 13688 (régi EN 340)

	
	
	Hajháló vagy élelmiszeripari sapka
	

	Bőrvédő készítmények
	Kézvédelem
	Fertőtlenítő- és tisztítószerek miatt bőrvédő krém
	Biztonsági adatlap előírása szerint

	3. Takarítás, mosodai tevékenység

	Egyéni védőeszköz
	Kézvédelem
	Sav és lúgálló gumikesztyű
	EN 374-1, EN 374-2 (pamut belső, hosszúszárú)

	
	Lábvédelem
	Csúszásmentes cipő
	EN ISO 20347 O2, SRC

	
	Szemvédelem
	Védőszemüveg
	EN 166: F mechanikai védelem, 1-es optikai osztály, (oldalvédelemmel, víztiszta átlátszó)

	
	Testvédelem
	Vegyszer-, víz és olajálló PU kötény
	MSZ EN 13688 (régi EN 340), EN13034:2005 + A1:2009: PB (6) típus

	Munkaruha
	Testvédelem
	Fehér nadrág
	MSZ EN 13688 (régi EN 340)

	
	
	Fehér tunika vagy fehér póló és kötény
	MSZ EN 13688 (régi EN 340)

	Bőrvédő készítmények
	Kézvédelem
	Fertőtlenítő- és tisztítószerek miatt bőrvédő krém
	Biztonsági adatlap előírása szerint

	4. Karbantartói feladatok, villamos kisgépek, kéziszerszámok használata (kivéve hegesztés)

	Egyéni védőeszköz
	Fejvédelem
	Védősisak
	EN 397

	
	
	Védősisak láncfűrészhez
	EN 397 (EN 1731 sűrű fém szitaszövetű, kontakt hő elleni kiegészítő védelemmel ellátott arcvédővel és EN 352-3:SNR=23 dB fültokkal)

	
	Szemvédelem
	Védőszemüveg
	EN 166 mechanikai védelem osztálya minimum F; optikai osztály: 1; karcmentes bevonat; oldalvédelemmel; víztiszta (szűrőtípus kód: 2-2.1)

	
	Arcvédelem
	Arcvédő
	EN 166 (F mechanikai védelem, 2-es optikai osztály, páramentes)

	
	Zajvédelem
	Fültok
	EN-352-1: SNR27

	
	Légzésvédelem
	Egyszerhasználatos részecskeszűrő félálarc (Por ellen)
	EN 149: FFP2

	
	Kézvédelem
	Mártott védőkesztyű mechanikai hatások ellen
	EN 388: 3131X (tenyéren mártott, gumimandzsetta)

	
	
	Védőkesztyű mechanikai hatások ellen
	EN 388: 2121X (marhahasíték, artéria, köröm és ökölcsont védővel)

	
	
	Védőkesztyű hőhatások ellen (pl. sarokcsiszoló használata)
	EN 407:412X4X EN 388: 3122X (ötujjas, szikraálló)

	
	
	Védőkesztyű villamos feszültség ellen
	EN 60903 (a munka jellegéből adódó védelmi szinten)

	
	
	Sav és lúgálló gumikesztyű
	EN 374-1, EN 374-2 (pamut belső, hosszúszárú)

	
	
	Egyszerhasználatos gumikesztyű (vegyszerek ellen)
	MSZ EN 374: Az adott anyag biztonsági adatlapjának megfelelő vastagság, és átbocsátási idő, illetve az anyag elleni bevizsgálás

	
	Lábvédelem
	Munkavédelmi cipő
	EN ISO 20345: S3 SRC

	
	
	Villanyszereléshez fémmentes bakancs
	EN ISO 20345: S3 IS (villamosan szigetelő talp 1000V-os váltakozó feszültségű száraz körülmények között)

	
	
	Gumicsizma
	EN ISO 20345: S5 SRC

	
	Testvédelem
	Bőr hegesztőkötény (sarokcsiszoláshoz)
	EN 11611: A1

	
	
	Hideg ellen védő kabát (-5 °C feletti időjáráshoz)
	EN 14058:3.2.XXX

	
	
	Mellesnadrág térdvédelemmel
	EN 14404: 2-es típusú

	Munkaruha
	Testvédelem
	Kabát állítható mandzsettával
	EN 13688

	Bőrvédő készítmények
	Kézvédelem
	Fertőtlenítő- és tisztítószerek miatt bőrvédő krém
	Biztonsági adatlap előírása szerint

	
	
	Bőrvédelem
	Fényvédő krém

	
	
	Rovarriasztó szerek
	Szúnyog- és kullancsriasztó szer

	5. Anyagok mozgatása, szállítása, rakodása, raktározási tevékenység 

	Egyéni védőeszköz
	Fejvédelem
	Védősisak (Nehéz anyagok fej feletti mozgatása/rakodása/tárolása, illetve targonca használat esetén)
	EN 397

	
	Kézvédő eszköz
	Mártott védőkesztyű mechanikai hatások ellen
	EN 388: 3131X (tenyéren mártott, gumimandzsetta)

	
	
	Védőkesztyű mechanikai hatások ellen
	EN 388: 2121X (marhahasíték, artéria, köröm és ökölcsont védővel)

	
	
	Egyszerhasználatos gumikesztyű (vegyszerek ellen)
	MSZ EN 374: Az adott anyag biztonsági adatlapjának megfelelő vastagság, és átbocsátási idő, illetve az anyag elleni bevizsgálás

	
	Testvédelem
	Jól láthatósági mellény (sötétben végzett kültéri rakodás esetén)
	EN 20471

	
	Láb védelme
	Munkavédelmi cipő
	EN ISO 20345 S2 SRC (vízálló)

	
	
	Munkavédelmi cipő (talpátszúródás veszélye esetén)
	EN ISO 20345 S3 SRC (vízálló)

	6. Irattári tevékenység

	Egyéni védőeszköz
	Kézvédelem
	Mártott védőkesztyű mechanikai hatások ellen
	EN 388: 2121X

	7. Zenekari próba, fellépés

	Egyéni védőeszköz
	Zajvédelem
	Hallásvédő eszköz
	Speciálisan zenészeknek készített füldugó

	Munkaruha


	Testvédelem
	Fekete póló 
	MSZ EN 13688 (régi EN 340)

	
	Szemvédelem
	Védőszemüveg UV szűrős, polarizált sötétített lencsével
	EN 166 és EN 172 sztenderd minőségbiztosítási tanúsítvánnyal rendelkező, polarizált bevonat, oldalvédelemmel

	8. Lőkiképzés

	Egyéni védőeszköz
	Zajvédelem
	Fültok (hatókörben tartózkodóknak, kivéve kiképzőknek)
	EN 352-1:SNR ≥26 dB

	
	
	Elektronikus fültok (kiképzőknek)
	EN 352-1: SNR ≥32 dB EN-352-4, EN 352-6

	
	Szemvédelem
	Védőszemüveg (hatókörben tartózkodóknak és lövészetvezetőknek)
	EN 166 mechanikai védelem osztálya minimum F; optikai osztály: 1; karcmentes bevonat; oldalvédelemmel; víztiszta (szűrőtípus kód: 2-2.1)

	
	
	Védőszemüveg lövészetvezetőknek napos időben (UV szűrős, sötétített lencsével)
	EN 166 mechanikai védelem osztálya minimum F; optikai osztály: 1; karcmentes bevonat; oldalvédelemmel; füst-szürke lencse (szűrőtípus kód: 5-2.5)

	
	Légzésvédelem
	Légzésvédő félálarc szűrővel (lövészetvezetők részére)
	Félálarc: EN 140, Szűrőbetét: EN14387: P3 

	
	Testvédelem
	Hideg ellen védő kabát (-5 °C feletti időjáráshoz)
	EN 14058:3.2.XXX

	Munkaruha
	Testvédelem
	Kabát
	MSZ EN ISO 13688

	
	
	Póló
	MSZ EN ISO 13688

	
	
	Nadrág
	MSZ EN ISO 13688

	
	Lábvédelem
	Taktikai bakancs
	

	Bőrvédő készítmények
	Kézvédelem
	Fertőtlenítő- és tisztítószerek miatt bőrvédő krém
	Biztonsági adatlap előírása szerint

	
	Bőrvédelem
	Fényvédő krém
	

	
	Rovarriasztó szerek
	Szúnyog- és kullancsriasztó szer
	

	9. Pandémia esetén (pl. COVID-19 járvány)

	Járványveszély elleni eszközök
	Légzésvédő eszközök
	Sebészeti maszk (külön mérlegelés alapján)
	EN 14683

	
	
	Egyszerhasználatos részecskeszűrő félálarc (külön mérlegelés alapján)
	EN 149: FFP2


4. melléklet a 2003/2023/165. szabályzathoz
BŐRVÉDŐ KÉSZÍTMÉNYEK JUTTATÁSÁNAK RENDJE

	Sorsz.
	Szervezeti egység
	Munkakör
	Bőrvédő készítmény megnevezése
	Mennyiség
(db)
	Kiadása

	1.
	Egészségügyi és Pszichológiai Főosztály
	szakértő, szakorvos
	kézvédő krém
	1/200ml
	negyedévente

	2.
	Egészségügyi és Pszichológiai Főosztály
	egészségügyi referens, egészségügyi ügyintéző
	kézvédő krém
	1/200ml
	negyedévente

	3.
	Vendéglátási Főosztály
	vendéglátási szakdolgozó 
	kézvédő krém
	1/200ml
	negyedévente

	4.
	Pénzügyőri Képzési Főosztály (intézkedéstaktikai feladatot ellátó, fizikai alkalmassági vizsgálatot végző foglalkoztatottak)
	osztályvezető, szakértő, oktató, kiképző
	naptej
	1/200ml
	szezonális

	5.
	Pénzügyőri Képzési Főosztály (intézkedéstaktikai feladatot ellátó, fizikai alkalmassági vizsgálatot végző foglalkoztatottak)
	osztályvezető, szakértő, oktató, kiképző
	 kullancsriasztó krém
	1/200ml
	szezonális


5. melléklet a 2003/2023/165. szabályzathoz
	zabályzathoz 

Az Intézet veszélyesnek minősített munkahelyei, munkaeszközei



	Ssz
	Működtetés helyszíne
	Veszélyes eszköz, munkahely megnevezése
	Megjegyzés

	1.
	1026 Budapest, Zuhatag sor 1.
	Konyha
	

	2.
	1026 Budapest, Zuhatag sor 1.
	Hidraulikus étellift (Keller)
	

	3.
	1026 Budapest, Zuhatag sor 1.
	Makita fűnyírótraktor
	

	4.
	1026 Budapest, Zuhatag sor 1.
	Benzinmotoros fűkasza
	

	5.
	1121 Budapest, Béla király út 42.
	Konyha
	

	6.
	1081 Budapest, Fiumei út 6.
	Schindler személyfelvonó
	

	7.
	1081 Budapest, Fiumei út 6.
	Fogászati röntgen
	

	8.
	1063 Budapest, Munkácsy Mihály u. 19/b.
	Személyfelvonó
	

	9.
	8380 Hévíz, Park u.

10-12.
	Konyha
	

	10.
	8380 Hévíz, Park u. 

10-12.
	Karbantartó műhely
	

	11.
	8380 Hévíz, Park u.

10-12.
	Villamos kapcsolóhelyiségek
	

	12.
	8380 Hévíz, Park u.

10-12.
	Grapevine Semag hidraulikus személyfelvonó
	

	13.
	8380 Hévíz, Park u.

10-12.
	GMP e 160. 30
mángorlógép
	

	14.
	8380 Hévíz, Park u.

10-12.

	Hetra 140 hegesztőtrafó
	

	15.
	8380 Hévíz, Park u.

10-12.
	Husqvarna fűnyíró traktor
	

	16.
	8380 Hévíz, Park u.

10-12.
	Husqvarna, Stihl, Ryobi benzinmotoros fűkasza
	

	17.
	8380 Hévíz, Park u.

10-12.
	Partner hómarógép
	

	18.
	1039 Budapest, Királyok útja 317-319.
	Benzinmotoros láncfűrész
	Külsős üzemeltető

	19.
	1039 Budapest, Királyok útja 317-319.
	SN 560 szalagfűrész
	Külsős üzemeltető

	20.
	1039 Budapest, Királyok útja 317-319.
	Robland kombinált gyalugép
	Külsős üzemeltető

	21.
	1039 Budapest, Királyok útja 317-319.
	Bosch gyalugép
	Külsős üzemeltető

	22.
	1039 Budapest, Királyok útja 317-319.
	Ívhegesztő
	Külsős üzemeltető

	23.
	1039 Budapest, Királyok útja 317-319.
	Asztali köszörű
	Külsős üzemeltető

	24.
	1039 Budapest, Királyok útja 317-319.
	Ágaprító gép
	Külsős üzemeltető

	25.
	1039 Budapest, Királyok útja 317-319.
	Felsőmaró

	Külsős üzemeltető

	26.
	1108 Budapest, Harmat utca 202.
	Konyha
	

	27. 
	Szerződés alapján lőgyakorlatra használt lőterek
	Lőtér
	Változó helyszínek


6. melléklet a 2003/2023/165. szabályzathoz 

Időszakos felülvizsgálatok rendje
	Felülvizsgálatok megnevezése
	Felülvizsgálatok 

gyakorisága

	Munkahelyek telepített villamos berendezéseinek érintésvédelmi

felülvizsgálata.

(állványos köszörű, állványos fúrógép, konyhai gépek, stb.)
	3 év

	Munkahelyek villamos berendezéseinek érintésvédelmi felülvizsgálata.

(számítógép és tartozékai, mikrohullámú sütő, elektromos irodatechnikai eszközök, szobai ventillátorok, hűtőszekrények, stb.)
	3 év

	Villamos kéziszerszámok szerelői ellenőrzése.

(kézi fúrógép, csiszológép, elektromos hosszabbító, hegesztő transzformátor,

biztonsági transzformátor, sarokcsiszoló, stb.)
	1 év

	Időszakos biztonsági felülvizsgálat (asztali körfűrész, gyalugép stb.)
	5 év

	10 évesnél nem régebbi, illetve felújított felvonók biztonságtechnikai

felülvizsgálata (Fővizsgálat)
	1 év

	Az előző csoportba nem tartozó felvonók esetében biztonságtechnikai felülvizsgálat
	6 hónap

	Felvonók karbantartás megfelelőségének műszaki biztonsági felülvizsgálata
	6 hónap

	Kisfeszültségű erősáramú villamos berendezések időszakos tűzvédelmi felülvizsgálata, valamint a villámvédelmi berendezések felülvizsgálata
	6 év



	Munkahelyek elektromos hálózatainak érintésvédelmi szabványossági

felülvizsgálata a NAV Képzési, Egészségügyi és Kulturális Intézete kezelésében lévő épületeiben
	3 év

	Orvostechnikai eszközök felülvizsgálata
	1 év/2 év/3 év
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